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Resumo: Um dos fendmenos mundiais que desafiam este novo século é o envelhecimento da populagdo. O
Brasil possui 26 milhdes de idosos, 13% da populacdo (IBGE, 2013). Embora com um nimero significativo de
idosos, ainda este segmento etério sofre preconceitos, discriminacfes e sdo vitimados pela violéncia familiar e
social. Um dos aspectos relevantes é a capacidade de articulacdo e organizacdo dos idosos para combater este
panorama hostil. Aos poucos, 0s idosos estdo se conscientizando do direito e possibilidades que possuem para
participarem ativamente da sociedade. A educacdo, considerada como uma prética social, proporciona aquisi¢éo
de conhecimentos, uma maior participacdo e exercicio da cidadania. A UATI é um dos espagos que possibilita o
empoderamento do idoso, além de contribuir para o surgimento e fortalecimento de um paradigma da velhice
mais otimista. Na Universidade Estadual de Ponta Grossa, o referido programa extensionista foi criado ha 26
anos e baseia-se na educagdo ao longo da vida, estrutura-se na educacdo ndo formal, como um espaco de
acolhimento e de empoderamento do idoso, nos aspectos individual e coletivo. A pesquisa realizada foi
bibliogréafica, descritiva e interpretativa, objetivando refletir a educacdo ao longo da vida oferecida na
UATI/UEPG como uma estratégia e possibilidade de empoderamento do idoso.

Palavras-chave: Universidade Aberta para a Terceira Idade; Empoderamento; ldoso; Educac&o.
INTRODUCAO

O mundo tem presenciado uma mudanca no perfil etario da populacdo e, na América
Latina, a populacdo idosa atual atingiu a marca de 49 milhdes de pessoas, representando cerca
de 9% da populacao total. Para o0 ano de 2025, a projecdo é de 95 milhdes de idosos, ou seja,
14% da populagdo. Ja no ano 2050, uma em cada quatro pessoas na América Latina sera
idosa, assim, essa populacdo chegaré a um crescimento de 85 milhdes de idosos em relagdo a
2025, representando 24% da populagdo. (BATISTA et al, 2008; CAMARANO; PASINATO,
2007; ONU, 2006).

O Brasil também tem enfrentado nas Ultimas decadas uma mudanca no seu desenho
demogréafico. O nosso pais € constituido por aproximadamente 26 milhdes e no ano 2025,
segundo projecdo do IBGE (2013), a populacdo brasileira estara composta de 34 milhdes de
idosos, representando 15% da populacdo. O Brasil se encontra entre os dez paises com maior

namero absoluto de idosos.
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Os idosos mais velhos, aqueles com 80 anos ou mais, representam atualmente 13% da
populacdo idosa mundial. Em 2050, a propor¢do destes idosos sera de 20% da populacéo
idosa. Atualmente, ha cerca de 287 mil centendrios. Em 2050, este nUmero ira crescer
consideravelmente, passando a marca de aproximadamente 3,7 milhdes de centenarios no
mundo (ONU, 2008).

Segundo as projecdes da ONU, em 2025, existird um total de aproximadamente 1,2
bilhGes de pessoa com mais de 60 anos no mundo e até 2050 havera dois bilhdes, sendo 80%
nos paises em desenvolvimento.

Dessa maneira, as questdes relativas ao processo de envelhecimento e da velhice, nos
diferentes aspectos, tem suscitado estudos e investigacGes cientificas para atender as
necessidades e exigéncias dessa parcela da populacgéo.

A longevidade é atribuida aos avancos cientificos e tecnoldgicos, e estimula uma
maior preocupacdo com a qualidade de vida, pautada em uma visdo preventiva, ou seja,
inicia-se 0 mais precocemente possivel os cuidados com a salde, superando assim, uma Vvisdo
apenas profilatica e reparadora.

O processo desordenado de desenvolvimento determina problemas sociais graves e
afeta sensivelmente a estrutura social, econdmica e politica do pais. E nesse quadro que se
situam as questdes relativas a velhice no Brasil.

Os idosos estdo hoje em relevancia na sociedade, na midia, na busca de politicas
publicas, tornaram-se objeto de estudos e pesquisas cientificas, em uma tentativa de superar o
enaltecimento da juventude em detrimento da velhice.

Os idosos cada vez mais, diante desta transformacdo demografica, se conscientizam da
prépria posicdo e papel que ocupam na sociedade, recusando-se a ficarem restritos em
ambientes sem grande participacdo social, ou sem estimulos para se desenvolverem, ou serem
lembrados com limitaces ou perdas, ao contrario, reclamam e reivindicam maior
reconhecimento social, atuam em diferentes espacos publicos e virtuais, com o intuito de
conseguirem maior visibilidade e decorrente dela, mais atengdo e reflexdes sobre a velhice,
mais politicas publicas com agdes praticas, superacdo de preconceitos, maior valorizacédo e
respeito.

Muitas instituicdes estdo preocupadas com o envelhecimento populacional e oferecem
alternativas na area da educacdo para acolher esta faixa etaria e instrumentaliza-los com
conhecimentos, informaces que os atualizem e favorecam uma maior participagédo e

exercicio da cidadania. As universidades, cada vez mais, abrem um espaco para 0 idoso,
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ultrapassando barreiras e socializando, com a populacdo, os conhecimentos produzidos
(OLIVEIRA, 1999).

A educacdo assume funcdo importante para auxiliar na superacdo de situacdes de
vulnerabilidade com que se defrontam os idosos, O envelhecimento conduz a uma mudanca
significativa nos papéis sociais, que precisam de uma re-significacdo tanto em nivel micro, a

familia, como em nivel macro, a sociedade.

OBJETIVOS
Como objetivo buscou-se refletir sobre a educacdo ao longo da vida oferecida na
UATI/UEPG como uma estratégia e possibilidade do empoderamento do idoso.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, descritiva e interpretativa.

RESULTADOS

O termo Empowerment ja ha muito faz parte da literatura brasileira, sendo traduzido
como empoderamento (termo que serd adotado ao longo do texto) no sentido de aumento de
poder e como decorréncia também maior autonomia no aspecto pessoal e no coletivo. Em
especial este termo é utilizado quando se verifica um grupo que sofre discriminacdes, é
estereotipado negativamente, sofre diferentes situacfes de opressdo e violéncia, o que requer
uma mudanca e superacdo deste panorama de hostilidade.

Segundo Pinheiro e Miranda (2010, p.10).

O termo Empowerment também possui raizes nas lutas pelos direitos civis, no
movimento feminista e na ideologia da acdo social, presentes nas sociedades dos
paises desenvolvidos, por volta da segunda metade do século XX. Na década de
1970 foi influenciado por movimentos de autoajuda e movimentos a favor do direito
a cidadania em diferentes esferas da vida social, entre os quais a pratica médica, a
educacdo em salde e o ambiente fisico, e hoje tem representado um elemento central
das politicas sociais e do servigco social na Europa e nos principais paises ango-
saxdnicos.

O poder pode ser entendido como um processo de conscientizacdo, no qual o
individuo interage com o seu contexto social, conhece a si e ao mundo, transformando a si ao
mesmo tempo em que é transformado pelo mundo. Esta maior criticidade e visdo do mundo
possibilita uma maior capacidade de intervencdo e controle das situagdes. O idoso encontra-se

entre 0s grupos que sao marginalizados e oprimidos caracterizados pelo que Freire (2005)
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chama de cultura do siléncio. Nesse sentido ocorre a transformacao social entre os que detém
ou n&o o poder e resulta em uma distribuicdo com maior equitatividade.

Nesta nova visdo, 0s idosos, irdo desempenhar um papel mais ativo, desenvolvendo
suas habilidades e assumindo a postura de protagonistas legitimos do proprio
desenvolvimento (OAKLEY; CLAYTON, 2003).

Segundo Oliveira et al (2010, p. 5),

Podem-se distinguir quatro formas béasicas de poder: cultural, social, politico e
econdmico. Estas diferentes roupagens assumidas pelo poder ndo se excluem, ao
contrario, se complementam e beneficiam no seu conjunto o progresso do individuo,
da familia ou do grupo. Compete a cada um dos grupos sociais promover 0 seu
proprio desenvolvimento, entendendo que desenvolvimento é a distribuicdo mais
equilibrada do poder entre os individuos na sociedade.

A vulnerabilidade social dos idosos pode ser atribuida a medida que o idoso é
considerado , na sociedade capitalista, como socialmente improdutivo, com dificil acesso ao
mercado de trabalho, o que exige que fique na informalidade ou se submetendo a empregos de
segunda qualidade e com baixa remuneracdo. Essa situacdo é refor¢ada pela incapacidade de
muitos idosos serem economicamente independentes ou mesmo por ndo alcangarem uma
autonomia social e até mesmo simbdlica.

Pode-se considerar a educagdo enquanto pratica social a medida que for comprometida
com a insercdo social, resgate da cidadania, da autonomia, pela valorizacdo e elevacdo da
autoestima e de maior reconhecimento social.

Paulo Freire (2005) defendia a ideia de empoderamento dos individuos através do
processo de conscientizacdo politica e cidadd, da educagdo dialégica, do conhecimento do
mundo em que cada um se insere e através da critica e do reconhecimento deste contexto,
cada um possa se inserir e atuar para o desenvolvimento de si e do mundo. A educacdo deve
ser vista como pratica libertadora, superando a visdo tradicional de educacdo, na qual o aluno
é apenas receptor de informacBes e conhecimentos, sem intervir, fortalecendo uma relagéo
vertical em que o professor exerce o poder sobre os alunos, a educacdo bancéria citada por
Freire (1996). Cabe lembrar que segundo o referido autor, ninguém ensina ninguém, porque o
processo de aprender € reciproco, logo eu enquanto ensino, também aprendo e vice-versa.

A UATI, criada em 1992, estrutura-se com abordagem multidisciplinar, priorizando o
processo de valorizacdo humana e social da terceira idade, analisando constantemente a
problematica do idoso nos diversos aspectos; biopsicologicos, filosoficos, politico, espiritual,
religioso, econémico e sociocultural.

O Programa da UATI fundamenta-se na concepc¢éo de educagédo ao longo da vida, na

modalidade ndo formal voltada a auto realiza¢do do idoso. A educacdo ao longo da vida é um
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conjunto de experiéncias educativas apresentando-se como hipdtese para o futuro diante das
mudancas sociais, econdmicas, culturais que se apresentam a sociedade, integrando 0s
diferentes meios de instrucdo e formacdo. Constitui como uma necessidade de ampliar a
participacdo dos individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relagdes
interpessoais, qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo esperanca de futuro.

A UATI possui como objetivos: proporcionar uma melhor qualidade de vida, tornando
o0 idoso mais ativo, alegre, participativo e integrado a sociedade; ampliar o convivio social do
idoso; possibilitar o desenvolvimento de potencialidades intelectuais e habilidades por parte do
idoso; valorizar a pessoa do idoso proporcionando sua atualizacdo cultural e aquisicdo de
conhecimentos; respeitar e valorizar experiéncias de vida e profissional, especialmente dos
aposentados e donas de casa, contribuindo efetivamente como monitores nas acoes
comunitarias; possibilitar um convivio intergeracional.

Com a inser¢do do idoso na comunidade universitaria, ocorre a integragdo entre
geracOes, estimulando reflexdes e questionamentos sobre os diferentes aspectos que envolvem
essa faixa etéria, analisando preconceitos e discriminagdes que sao cristalizados socialmente
embora sem fundamentacéo cientifica.

O Programa estrutura-se em quatro grandes eixos articuladores, nos quais baseiam-se
as disciplinas oferecidas, sdo eles: saude, nutricdo e qualidade de vida; educacdo, cultura e

arte; educacdo fisica, esporte e lazer; direito, empoderamento e cidadania.

CONSIDERACOES FINAIS

As UATI possibilitam o empoderamento individual, favorecem e estimulam o
empoderamento coletivo, uma vez que desenvolvem em cada idoso a autoconfianca, a
capacidade critica, a participacdo, a organizacdo, a solidariedade e o capital social.

O panorama deste novo século, iniciado ha pouco mais de uma década apresenta um
grande desafio para as sociedades, em especial, as que estdo em desenvolvimento como a do
Brasil, qual seja, o envelhecimento acelerado da populagcdo que resulta em uma nova
demografia. O numero de idosos, cada vez mais significativo, desperta uma inquietude
generalizada e certa inseguranca ao se perceber que as sociedades ainda postulam a figura do
idoso como um individuo improdutivo, indtil e descartavel.

Lentamente se esboca um novo paradigma para a velhice, entretanto muito se ha de
fazer para que se efetive uma mudanca cultural, vislumbrando uma nova concepgédo desta

faixa etaria, um idoso ativo, participativo, integrado e usufruindo da sua cidadania.
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Muitas sdo as iniciativas para fortalecer o espaco social e a participa¢do do idoso na
sociedade brasileira, mas a educagdo apresenta-se como forte estratégia de intervencéo e de
abertura para a conquista deste empoderamento individual e coletivo.

A educacdo assume funcdo importante para auxiliar na superacdo de situacdes de
vulnerabilidade com que se defrontam os idosos, O envelhecimento conduz a uma mudanca
significativa nos papéis sociais, que precisam de uma re-significacdo tanto em nivel micro, a
familia, como em nivel macro, a sociedade.

Como enfrentamento de um dos grandes desafios impostos nesse século esboga-se um

novo Paradigma de Velhice.
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